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QUESTIONARIO SU BULLISMO E CYBERBULLISMO-

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

 
Classe …………………………………………………………………………………….. 
Sesso ……………………………………………………………………………………….. 
Eta' ……………………………………………………….. 
 

Scegli una risposta  

TI PIACE IL TUO CARATTERE? 

 molto 

 abbastanza 

 poco 

 
TI SENTI SODDISFATTO/A DELLE RELAZIONI CON I TUOI AMICI? 

 molto 

 abbastanza 

 poco 
 

COME TI TROVI CON I TUOI COMPAGNI DI CLASSE: 
 molto bene 

 abbastanza bene 

 bene 

 male 

 molto male 

QUANDO HAI UN PROBLEMA CON CHI TI CONFIDI? (PUOI SCEGLIERE PIU’ RISPOSTE) 
 

 Amici 
 Genitori 
 Fratelli/sorelle 

 Insegnanti 
 amici virtuali 
 altro ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
I TUOI GENITORI CON TE SONO : (PUOI SCEGLIERE PIU’ RISPOSTE) 

 severi e distaccati 
 autoritari 
 amichevoli e comprensivi 
 Mi accontentano sempre 
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 Giusti ed equilibrati 
 Indifferenti e menefreghisti 
 Usano le maniere forti e litigo spesso con loro 
 

TI È CAPITATO DI ASSISTERE AD ATTI DI BULLISMO? 
 

 si 
 no 

 

SE SÌ, RACCONTA BREVEMENTE UN EPISODIO. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
SEI STATA/O VITTIMA DI ATTI DI BULLISMO? 

 mai 
 alcune volte 

 spesso 
 

SE SÌ, RACCONTA BREVEMENTE UN EPISODIO. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
SEI SODDISFATTO DEL TUO RAPPORTO CON GLI INSEGNANTI? 

 molto 

 abbastanza 

 indifferente 

 poco 

 per niente 
 

SE ASSISTI AD UN ATTO DI BULLISMO COME TI COMPORTI? 
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 Prendi le difese della vittima 

 Ridi o filmi l'accaduto 

 Hai paura e non intervieni 
 Non intervieni, ma chiedi aiuto a un adulto 

 Rimani indifferente 
 

QUANTE ORE TRASCORRI MEDIAMENTE UTILIZZANDO GLI STRUMENTI INFORMATICI 
(SMARTPHONE, COMPUTER, TABLET…) 

 0 al giorno 

 fino a 2 ore al giorno 

 da 3 a 4 ore al giorno 

 da 5 a 6 ore al giorno 

 oltre le 6 ore 

 
A QUALE SOCIAL SEI ISCRITTO? (PUOI SCEGLIERE PIU’ RISPOSTE) 

 Facebook 

 Twitter 

 Instagram 

 Kik 

 Snapchat 
 Telegram 

 Ask.fm 

 Whatsapp 

 Tumblr 

 Messenger 

 Tik Tok 

 altro 

 nessuno 
 

QUANTA IMPORTANZA DAI AI SOCIAL NELLA TUA VITA? 
 Molta 

 Abbastanza 

 Poca 

 Nessuna 
 

SECONDO TE CI SONO REGOLE SU INTERNET? 
 Si 
 No 

 Non so 
 

LE RISPETTI? (rispondi se hai detto sì alla domanda precedente) 
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 Si 
 No 

 A volte 

 
 

QUALI DELLE SEGUENTI REGOLE RISPETTI? (selezionare una o più voci) 
 Privacy (complesso delle norme che regolano la tutela e l'utilizzo dei dati personali) 

 Uso di un linguaggio adeguato nell'intervenire sui social 
 Rispetto del copyright quando scarichi da internet (titolarità del diritto di riproduzione 

di un'opera discografica, ) 

 Iscriversi rispettando l'età minima richiesta dai vari social 
 
NELLA SCUOLA C’È QUALCUNO CHE COMPIE AZIONI DI BULLISMO? 

 si 
 no 

 non so 
 

CONOSCI IL FENOMENO DEL CYBERBULLISMO? (BULLISMO ATTRAVERSO L'UTILIZZO DI 
STRUMENTI TECNOLOGICI IN RETE) 

 si 
 no 

 

 
CONOSCI QUALCHE RAGAZZO/A CHE STA SUBENDO UNA DI QUESTE FORME DI 
BULLISMO IN RETE? 

 Cyber-harassment (spedizione ripetuta di messaggi denigratori) 

 Cyberbashing (la vittima viene aggredita mentre altri riprendono la scena) 

 Denigrazione (diffamazione) 

 Cyberstalking (invio ripetuto di messaggi denigratori incluse minacce esplicite) 

 Flaming (litigi online nei quali si fa uso di un linguaggio violento) 

 Exposure (rivelazione di informazioni che riguardano la vita privata) 

 Masquerade (sostituzione di persona che ha lo scopo di spedire messaggi a nome 
altrui) 

 No 
 

PARTECIPI AD UNA CHAT ED UN COMPAGNO VIENE UMILIATO, TU: 
 Partecipi umiliando il compagno 

 Non partecipi uscendo dal gruppo 

 Prendi le difese della vittima 

 Lo comunichi a un adulto 

 Non sai come comportarti 
 Rimani indifferente 
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HAI MAI RICEVUTO VIDEO CONTENENTI AZIONI DI BULLISMO? 
 si 
 no 

 Se si, quali? ……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
TI È MAI CAPITATO DI POSTARE/INVIARE VIDEO, FOTO IMBARAZZANTI O 
INFORMAZIONI PERSONALI SU QUALCUNO? 

 si 
 No 

 Qualche volta 
 

SEI STATO/A INSULTATO/A USANDO INTERNET, SOCIAL NETWORK O ALTRI MEZZI 
ELETTRONICI? 

 Mai 
 qualche volta 

 spesso 

 sempre 

  

PENSI CHE SIA UTILE IMPARARE AD USARE LE NUOVE TECNOLOGIE IN MODO 
CONSAPEVOLE E APPROPRIATO? 

 si 
 No 

 Forse 
 

SECONDO TE È UTILE AFFRONTARE A SCUOLA IL TEMA DEL BULLISMO E DEL 
CYBERBULLISMO? 

 si 
 no 

 indifferente 
 

LO SAI CHE LA POLIZIA POSTALE HA UNO SPORTELLO SPECIFICO CHE SI OCCUPA DEL 
CYBERBULLISMO E CHE PUOI CONTATTARE TELEFONICAMENTE TELEFONO AZZURRO 
PER DENUNCIARE ATTI DI CYBERBULLISMO? 

 sì 
 no 

 

QUANDO QUALCUNO SE LA PRENDE CON TE, TU: 
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 Cerco aiuto tra i miei compagni 
 Vorrei reagire ma ho paura 

 Cerco di rispondere 

 Spero che qualcuno si accorga di come mi sento e mi aiuti 
 

SE C’È QUALCUNO CHE FA IL BULLO CON TE, SCRIVI TRE AGGETTIVI PER DESCRIVERLO: 
1. ………………………………………………………………………………………………. 

2. ………………………………………………………………………………………………. 

3. ………………………………………………………………………………………………. 

 

 

SE FAI IL BULLO SPIEGA PERCHÉ LO FAI: 
 Dimostro di essere più forte degli altri 
 Per dimostrare che sono io a comandare 

 Mi piace che gli altri abbiano paura di me 

 E’ il modo più semplice per risolvere le cose 

 Altro 
 


